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∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ·

∞˜ ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡ÌÂ 

Î·Ï‡ÙÂÚ·

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ¢È¿ÚÎÂÈ·:

2 ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜

1.1  ¶¿ÏÈ Ì·˙›!  

1. £·Ï·ÛÛÈÓfi Û¯ÔÏÂ›Ô

2. ∂ÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ıÚ·Ó›·!

3. ∆Ô Û¯ÔÏÂ›Ô 

Ù·ÍÈ‰Â‡ÂÈ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ

4. ¢ËÌÔÙÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô 

∆ÚÈÎ¿ÏˆÓ ∏Ì·ı›·˜

5. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÙÚÂÏÔ› 

ÔÈ ‰›‰˘ÌÔÈ!

6. ŒÓ· ·ÛÙÂ›Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi

¶ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ¢È¿ÚÎÂÈ·:

13 ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜

°ÓˆÚÈÌ›· 

ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi 

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· 

ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıË-

Ù¤˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·.

™¯ÔÏÈÎ¤˜ ÌÓ‹ÌÂ˜.

™¯ÔÏÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ·.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔÓ ∞Ó·ÊÔÚÈ-

Îfi §fiÁÔ:

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ 

∞Ê‹ÁËÛË 

§ÔÁÔÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, 

ÎÂ›ÌÂÓ·-Û¯fiÏÈ· ÛÂ ÊˆÙÔ-

ÁÚ·Ê›Â˜ (ÏÂ˙¿ÓÙÂ˜),

Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜-‚ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ê‹-

ÁËÛË,

ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· 

·fi ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜,

ÎfiÌÈÎ˜, ¯¿ÚÙÂ˜. 

Ï‡ÛÂÈ˜. 

ñ Ó· ·ÊËÁÂ›Ù·È ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÈÎfiÓˆÓ.

ñ ¢ÔÌ‹ ÚfiÙ·ÛË˜: À-ƒ.

ñ ∆Ô ÔÚÈÛÙÈÎfi ¿ÚıÚÔ.

ñ ¢È¿ÎÚÈÛË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ·fi Ú‹Ì·Ù·.

ñ √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ (·ÚÈıÌÔ›, Á¤ÓË, ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ‹ ÙÒÛË). 

ñ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¤ÍÂÈ˜. 

ñ ™ËÌÂ›· ÛÙ›ÍË˜ (ÙÂÏÂ›·, ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎfi).

ñ ∆ÔÓÈÛÌfi˜.

ñ §ÂÍÈÏfiÁÈÔ (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ï¤ÍÂˆÓ, ÛËÌ·Û›· Ï¤ÍÂˆÓ).

ñ ¶·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜, Î·È Ù›ÙÏÔ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘.
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√ Ì·ıËÙ‹˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ‚·ıÌÈ·›· ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË:

ñ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È. 

ñ Ó· ‰ÈËÁÂ›Ù·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÁÂÁÔÓfiÙ·.

ñ Ó· ˙ËÙ¿ Î·È Ó· ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. 

ñ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘. 

ñ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.  

ñ Ó· Û˘˙ËÙ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ 


